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 ی آن ذن و تاریخچه 

 1391خرداد  19

 

 بخش / رادیو کوچهعلی فرح 

 

ست که در چین تولد یافت و در ژاپن، به اوج و شکوفایی خود رسید. دو  سالی ( طریقت دیرینه Zen»ذن« )

آن، »سوتو« )  بزرگ  )( و »رین Sotoمکتب  و فرقه Rinzaiزایی«  امروزه در  ها و سبک (،  از ذن،  های دیگری 

 است. سراسر جهان گسترش یافته

 Daisetz Teitaro)  ست به نام دکتر »د.ت.سوزوکی«غرب، آگاهی خود پیرامون ذن را مدیون استاد بزرگی 

Suzuki( )1870-1966).  مرور زمان، این مکتب  ها گشود و به های ذن را برای غربی ها و ظرافت وخموی پیچ

 شرقی، در سراسر جهان شناخته شد و گسترش یافت.

هرگز برای »ذن«، تعریف خاصی ذکر نشده و بزرگان و اساتید راه، همواره جویندگان این طریقت را به وادی  

کرده دعوت  تجربه عمل  ذن  تنهایاند.  که  لمس  ست  فرد،  مستمر  تلاش  و  محور،  خود  تمارین  طریق  از  ا 

 تلاش است. خواهد شد، گویی که این تلاش در بطن خود، بی 

( به چین سفر کرد. بر طبق  Bodhidarmaدارما« )سال پیش، راهبی هندی به نام »بودی  1500در حدود  

سال  گزارش در  احتمالن  وی  تاریخی،  به   440های  و  شد  زاده  هند  در  نزد  میلادی  سال  چهل  مدت 

 ( به شاگردی پرداخت. Prajnatara»پراجناتارا« ) 

میلادی    520هشتمین جانشین از سلسله جانشینان »بودا« در هند شد. وی در سال  وبودیدارما، بیست 

( »وو«  امپراطور  ملاقات  از  پس  کرد.  عزیمت  چین  جنوب  )Wuبه  »لیانگ«  دودمان  از   )Liang به سوی  (، 

( اقامت  Henan( در استان »هنان« )Shaolinو پس از مدتی، در معبد »شائولین« )شمال چین سفر کرد  

 نمود. 
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به  )بودایدارما در طی سفرش  با مکتب کهنسال »دائو«  یا »تائو«  Daoسوی معبد »شائولین« در چین،   )

(Tao»پیر خردمندی به نام »لائوتزه را  آیین »دائو«  بنیانگذار  تاریخی،  بنابر اسناد  (  Lao Tzu)   ( آشنا شد. 

( در چین باستان بود، کتابی با عنوان »دائو  Confuciusی »کنفوسیوس« )دورهدانند. »لائوتزه« که هم می 

این کتاب که در هشتاد Dao De Jingدِجینگ« ) یادگار گذاشت.  به  هزار  یک دفتر و در حدود پنجو( از خود 

 کند.ختصار بیان می است، مفاهیم آیینی مکتب دائو را به اکلمه نوشته شده 

آیین   با  که  آیین  این  است.  استوار  )راه(  »دائو«  از  پیروی  و  طبیعت  قوانین  براساس  لائوتزه  تعالیم 

از  تاریخ و فرهنگ چین، همواره  ادوار گوناگون  کنفوسیوس، مغایرت و تضادهای بسیاری داشت، در طی 

تاثیر  به مکاتب  تاثیرات  و  براین سرزمین محسوب شده  زیرسزگذار  و  بر فرهنگ  اجتماعی  ساخت ایی  های 

 است. مردم چین گذاشته 

اندیشی در این مکتب  »بودیدارما« در راه رسیدن به شمال چین، با آیین دائو آشنا شد، به تحقیق و ژرف

گذاری کرد و  پرداخت و آن را بسیار عمیق یافت. وی پس از ورودش به معبد شائولین، طریقت »ذن« را پایه 

ی نشستن در هنگام مراقبه در ذن، همان است که بودا مبتکر آن  رهروان پرداخت. هر چند نحوه  به آموزش

ی مستمر، استوار و پیوندی  بود، اما بودیدارما دیدگاه جدیدی از این مراقبه را پایه نهاد که بر اساس مراقبه 

 های دائویی و بودایی. بود میان اندیشه 

واژه  معاای»ذن«  و  ژاپنی  )ست  »چن«  لغت  واژهChanدل  از  برگرفته  خود  نیز  آن  که  چینی  زبان  در  ی ( 

)احتمالن در  Dhyana»دیانا« ) از مرگ بودیدارما  زبان سانسکریت است، به معنای مراقبه. پس    528( در 

برجسته  شاگرد  »هوئی میلادی(،  او،  )ی  »هوئی Hui-Keکه«  از  پس  شد.  وی  جانشین  به (  ترتیب  که«، 

»دائو Seng-Tsan)زن«  »سنگ   ،)( »هونگ Tao-hsinسین«  و   )( به  Hung-Jenژن«  دیگری  از  پس  یکی   ،)

مرتبه  و  »هویی جانشینی  ذن،  پیشوای  آمدند. ششمین  نایل  ذن  طریقت  استادی  ( Hui-neng)  ننگ« ی 

بود و    های وی، بکر و خالص شود. آموزهترین اساتید تاریخ ذن محسوب می از برجسته میلادی(    638-713)

ننگ«، نظام جانشینی در ذن از بین رفت و ذن به  تحول عظیمی در طریقت ذن ایجاد کرد. پس از »هویی 

 های گوناگون تقسیم شد.فرقه 

( به ژاپن برده شد. این راهب،  Lin-tsiتسی« ) ی »لین وسیلهمیلادی، مکتب ذنِ رینزایی، به   1191در سال  

کورا« جهت آموزش ذن، تحت حمایت امپراتور بنیاد نهاد. در مکتب رینزایی،  »کامامراکزی را در »کیوتو« و  

)یا نشستن و مراقبه بر »ذاذن«  از »کوآن« )علاوه  بهره می Kuanی عملی در ذن(  نیز  جویند. »کوآن«،  ( 

ول شود. این معما، هیچ جواب معقمعما، جمله و یا حرکتی است که توسط استاد، برای شاگرد مطرح می 

 رود.کار می های ذهنی رهروان به و معمولی ندارد. کوآن در راستای شکستن ساختار 

در آموزش ذن بین استاد و شاگرد، علاوه بر ارتباط لفظی از ارتباط غیر لفظی مانند: سکوت، خنده، ژست،  

شود. پیروان مکتب رینزایی، به  گردنی، پیچاندن گوش، اردنگی و غیره نیز استفاده می نواختن سیلی، پس 
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آن  معتقدند.  »ساتوری«  یا  بیداری  بودن  رو  ناگهانی  ذاذن  هنگام  در  ذن  ها  تالارِ  میانی  قسمت  به 

 نشینند. می 

گذاری شد.  در ژاپن پایه   (Dogen Zenji)  میلادی، مکتب »سوتو ذن«، توسط »دوگن ذنجی«  1227در سال  

ی مستمر و خالص، که همان »ذاذن« است، تاکید بسیار داشت. مکتب سوتو، بر تدریجی  دوگن بر مراقبه 

ی مراقبه در اکنون را، ذاذن  گان این طریقت، راه رسیدن به تجربه بودن بیداری یا ساتوری استوار است و بزر

 نشینند.دانند. در این طریقت، افراد در هنگام مراقبه، رو به دیوار »ذندو« )یا تالار ذن( می می 

رو رهروان، همواره به ذاذن پرداخته و  شود، از این ای طریقت ذن محسوب می ذاذن، بخش اساسی و پایه

در این نوع مراقبه، دقت فراوان دارند. شاگردان ذن در معابد، علاوه بر انجام ذاذن، به    ت بدنی ویژه بر وضعی

اموری چون نظافت، آشپزی، دوزندگی، نقاشی، خطاطی، ورزش، کشاورزی و بسیاری امور دیگر اشتغال  

 دارند.

با مطالعه و آموزش تحت نظر  پذیر است و  امروزه مراقبه به سبک ذن، برای افراد عادی جامعه هم امکان 

با هر دین و مذهبی، می  فرد عادی،  به  یک استاد، هر  و  وارد کند  زندگی خود  از  به بخشی  را  تواند ذن 

 ی عملی بپردازد. مراقبه 

سوی درک ذن  ی ذاذن. واژگان و کلمات، هرگز شخص را به ست، مگر با تجربه جوهر ذن، دست نایافتنی 

ای که در هنگام ذاذن، باید  گشای ذهن جوینده است، جویندهرو اجرای ذاذن، راه کنند، از اینهدایت نمی 

 همه چیز را رها کند. 
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