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 برمه )میانمار(معابد بودایی 

 

   بخشعلی فرح 

بنا به سنتی  گونه گزارش شده: » یانه، این در برمه )میانمار(، در کتاب هینه   ا ی آیین بودپیرامون پیشینه 

( و اوتره Sonaهای سونه )نام( دو رهرو بودایی به Ashokaهای سیلانی آمده، آشوکا )که در گاهنامه 

(Uttara  را برای ) بشارتِ آیین بودا به سوورنه( بومSuvarnabhumi فرستاد که امروزه عموما آن )  را همین

 اند.  چین دانسته ورا سیام یا تمام هند دانند. برخی هم آنبرمه می 

روشن نیست که آیین بودا پیش از قرن پنجم میلادی در برمه رواج یافته باشد، گرچه به سبب نزدیکی  

چندان دشوار میان هند و برمه، که حتا پیش از میلاد مسیح هم در آن  های نه وجود راه برمه به هند و  

کردند، این امکان هست که پای آیین بودا پیش از این تاریخ به برمه رسیده باشد. اما از  آمد و شد می 

ن در دست  واده در این سرزمیهای دقیقی مبنی بر رواج آیین بودای تیرهقرن پنجم به این طرف، گزارش

(، که پایتخت آن نزدیک  Sriksetraکشیتره )(، معروف به شریPyusاست، خاصه در قلمرو کهن پیوس )

خورد. از جانب شرق هند، آیین  چشم می ( به Hmawazaهای آن در هماوازا )( بود و خرابه Promeپرومه )

( هندو  Monهای )میان مون   واده درهای خوبی در دست است که تیرهمهایانه به برمه رسیده بود. دلیل 

تلینگ یا  ) شده  )Talaingهای  پیگو  ساکن   )Pegu رامنیه مجموعا  که  مجاور  مناطق  سایر  و  دیسه  -( 

(Ramanna-desa خوانده می ) است.  شد، رواج داشته 

ها (، مرکز مهم این دین شد. پیش از این هم، مرمه Thatonکمی پیش از قرن یازدهم میلادی، تتون )

(Mramma،)   دراویدی بودند، قلمرو نیرومندی بنا نهاده بودند که پایتخت آن در پاگان  -ای تبتیکه قبیله

(Pagan بود. مرمه ) شان رواج  ها قومی چندان با فرهنگ نبودند و شکلی از آیین بودای تانتری در میان

دست یک رهرو  به( بر تخت پاگان نشست و  Anwarthaنام انورته )یی به ، شاهِ تازه1044داشت. در سال  

به  تتون  مردم  از  )تلینگ  ارهن  درمه Arhanنام  یا   )( تیرهDharma-darsiدرشی  به  و همین  (  گروید  واده 

ها پیروز  موجب رواج این آیین در این قلمرو شد. جنگی میان این پادشاه و شاه تتون درگرفت و پاگانی 

ها را بپذیرند. پس از  ادبیات و خط مونبودا و  شدند و همین خود سبب شد که مردم این سرزمین، آیین 

 واده در سراسر برمه رواج یافت و دین برهمنی، جای خود را به آیین بودا داد.  کم تیرهاین، کم 

شمار و دیرهای بسیاری در سراسر برمه ساخته  ( بی Pagodaبه کوشش انیروده بود که پاگوداهای )

آورد. پسرش  ها( را از سیلان به برمه  قدس بودایی های کامل سه سبد )کتاب مشد و همو بود که نسخه 

 ( را در پاگان ساخت.« Ananda( راه پدر را دنبال کرد و معبد معروف آننده )Kyanzitthaزیته )کیان

 Shwedagonتوان به معبد شویداگون پایا )از معابد باستانی برمه که امروزه بسیار مشهور است می 

Paya پاگودا( اشاره کرد. این معبد، در واقع یک استوپای )( )یا شویداگونStupa  ست متری   98( مطلای

حساب  است. پایا معبدی بسیار مقدس برای بوداییان برمه به ( برپا شده Yangonکه در شهر یانگون )

عبد،  است که این مها نقل شدهدر افسانه شود.  داری می بقایایی از بودا در آن نگه   –احتمالا    –آید که  می 
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دو هزار و پانصد سال پیش ساخته شد، اما کارشناسانِ معماری، بر این باورند که ساختمان امروزی  

 است.  های ششم و دهم میلادی ساخته شدهمعبد احتمالا بین قرن 

ها، دو برادر بازرگان، پس از ملاقات مستقیم با بودا، هشت عدد از موهای وی را دریافت  بر طبق داستان 

نام سینگوتارا  ای به ه برمه انتقال دادند. این دو برادر، به کمک پادشاه محلی منطقه، ابتدا تپهکردند و ب

(Singuttaraرا برای حفاظت از بقایای بودا در نظر گرفتند که بعدها به معبد بدل شد. آن )  گاه که موهای

گونه نقل شده:  ها این ر افسانه انگیزی رخ داد که دی طلایی قرار دادند، اتفاق شگفت بودا را در یک جعبه 

جا، در میان آدمیان و ارواح و اجانین، آشفتگی و همهمه بر قرار بود. به ناگاه، پرتوهایی از آن تارهای  »آن 

به  به مو  گنگ،  ناشنوا، شنوا.  بینا شد.  کور،  یافت.  انتشار  دوزخ  و  )بهشت(  آسمان  زبان  سوی  وضوح 

اقی بادهای  درآمد.  لرزه  به  زمین  کوه گشود.  کردند.  آغاز  وزیدن  و  انوس  غرید  متزلزل شدند. آسمان  ها 

چنان که زمین، تا سر حد  درخش در آن رخ نمود. باران جواهر از آسمان به فرودست باریدن گرفت، آن 

در   و غرق  میوه  پر  نبودند،  رویش  در موسم  درختان هیمالیا، هرچند که  تمامی  پُر گوهر شد.  زانوان، 

 شکوفه شدند.« 

 وپا در طول تاریخ بر اثر حوادث طبیعی از قبیل زلزله، بارها تخریب و بازسازی شد.  این است

های  کنند. در ورودیسوی صحن اصلی، هدایت می ست که شما را به ی ورودیمعبد دارای چهار دروازه

های  های بودا، چوب های خوشبختی، تمثال شرقی و جنوبی، دستفروشانی هستند که انواع طلسم 

و   می بخور  )گل  چنته  دو  حیوانی Chentheفروشند.  که  نیم (  با  و  تنه ست  اژدها،  دیگر  نیمِ  و  شیر  ی 

یافته  های معبد با آجرهای پوشش  شود. پایه ی جنوبی رؤیت می ست از محافظت معبد، در دروازهنمادی 

در راس آن،  قطعه یاقوت، زینت یافته که    2317قطعه الماس و    5448با طلا، مزین شده. تاجِ استوپا با  

اند  صورت ورقه، آجرها را پوشش دادهقیراط قرار دارد. تمامی طلاهایی که به   76یک قطعه الماس به وزن  

اند. مراجعین و زائرانی که از سراسر  های باستانی، مزین شده از طلای خالص تهیه شده که گاه با پرچم 

کنند. رسم پیشکش به معبد اهدا می  را به های نازک طلا یابند، ورقه کشور برای زیارت این معبد حضور می 

 این رسم از صدها سال پیش مرسوم بوده و هست.  

های های خود را در آورده و در استوپا نیز در جهت گردش عقربه مراجعین، قبل از ورود به معبد باید کفش 

های ادبی  کتابچنان مشهور و خیره کننده است که حتا نام آن در  ساعت حرکت کنند. این معبد، آن

( نیز مشهود است. این  Rudyard Kiplingی رودیار کپلینگ )جهان، از قبیل کتاب »از دریا تا دریا« نوشته 

های خود پیرامون  و ده سال بعد، گزارش  ،معبد را رؤیت  1889نویسنده در طول سفرهای خود، در سال 

 اش روایت کرد.   را در کتابآن
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