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 بودیسم و باورهای عمومی نادرست 

 

 بخش علی فرح 

 

،  «بودا » . در قسمتی از مقاله آمده بود  1ای قدیمی خواندم در خصوص ذن بودیسم و هنرمدتی پیش، مقاله 

، بلکه نظری کارشناسانه  امیانهست که تعالیم او تحریف شده. این نظر، نه یک نظر عیکی از پیامبران الهی 

 از سوی یک استاد دانشگاه بود.  

گاه این سوال مطرح  هستم، گه   بوده و  تحقیق و نگارش  هایی که پیرامون بودیسم، مشغولدر طی سال 

که آیا با    همیشگی هم وجود داشت   شد که آیا بودا هم پیامبر بوده یا خیر؛ و البته این قبیل سوالاتمی 

بودا، می  کاروش  افرادالعادرهای خارق شود  داد، مثلا ذهن  انجام  نفوذ خود    ه  تحت  را  دیگران  یا  را خواند 

   2لند شد یا مثل بودا معجزه کرد.درآورد، از زمین ب

ای )هر چند اندک( نظر  های برمه پیش آمد، عده ها و بودایی هایی مابین مسلمان سال گذشته که درگیری

این درگیریدالایی  را در خصوص  بودایی   هالاما  رفتار  بودند که  و  برمه، جویا شده  بودایی »های  های رهبر 

نظری«جهان  چه  درگیریدرباره   ،  این  و    های  ا   «باید» دارد  باشد.  پرسش پاسخگو  و  سوال،  از  ین  هایی 

از    عموما  که  دستاین پایه بنیادبا هیجان همراه است، اساسا  نادرست بوده و حتا دانش  نیز در آن  ،  ای 

 وجود ندارد.  

،  و توسط هر شخصی   ایچنین، اظهار نظر در هر زمینه ای و هم زدگی، کمبود دانش و اطلاعات پایه هیجان 

می  ذهن  باعث  ضریب خطای  که  داشته  شود  بسیاری  افزایش  )عمومی(،  این  اجتماعی  دستاورد  باشد. 

بیشتر چه  هر  گسترش  به   ،نادرست   اطلاعات    خطا،  را  جامعه  از  در سطح  امر،  این  اصلاح  و  دارد  همراه 

سرعت در  جمعی نیز دشوارتر است. برای نمونه، در همان مورد برمه، تصاویری به   های دانش  ساخت پایه 

  ایستاده   شماریهای بی جنازه  های بودایی، بر سرن راهب گسترش یافت که در آ   ،های اجتماعی شبکه 

  در نظر اول و   توانست نگریست، می تصاویر می به    عمومی، فارغ از هیجانای مخاطب  اگر دانش پایه   . بودند

بودایی  در تصویر، ردای پشمی و البسه راحتی مشاهده کند که ردای راهببه  ای مربوط به مناطق  های 

است  سردسیر  جغرافیایی،    ،بسیار  نظر  از  که  برمه،  مانند  کشوری  نه  محسوب    گرمسیر   سرزمینیو 

ها منتشر شد  ی نشر همین اطلاعات نادرست، آمار و ارقامی از کشته شدگان درگیریدر ادامه  3شود.می 

   4خود داده بود و بس. را به  ینامعلوم  زحمت  افزودن چند صفر، جلوی عدد  که ناشر خبر، فقط

ای، عموما  مسئله   هرگز دور از ذهن نبوده و نیست که باورهای عمومی جامعه در خصوص هر  ، این نکته 

شوند که با  هایی بدل می ست که در گذر زمان، به پدیده ها، شایعات، اشتباهات و انحرافاتی دچار تحریف 

می  جلوه  صحیح  اجتماعی،  دید  از  بودن،  نادرست  آن وجود  امر  این  علت  شاید  که  ا  کنند.  ذهن  ست 

از گفته از منبع معتبر، بلکه  های مسافران تاکسی، همسایه، دوست و  اجتماعی، عموما اطلاعات را نه 

غیره و  ماهواره  و  به   شود.جویا می   رفیق  مواقع،  از  خیلی  در  نیز،  اینترنتی  نامشخص  جستجوهای  علت 

 5ست.ایهای رسانه زی از با مملودهد و  را در اختیار مخاطب قرار نمی بع، اطلاعات تکمیلی ابودن من
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تر آن است  ست. و سخت برای هر فردی، دشوار است بپذیرد که بخش بزرگی از ذهن او، ذهن اجتماعی 

به گفته  این مهم، نخستین قدم    ی اهل فن »ذهن اجتماعی، مبتذل است«.بپذیرد که  پذیرش  مسلما، 

به  نه است  که  پویا،  و  مستقل  باز،  ذهنی  به  یافتن  دست  تحت سوی  اجتماعی    ذهن    تاثیر    تنها  مبتذل 

 ، بلکه با رهایی و خلاقیت نیز همراه است.  نیست 

، از ابتذال  آن اند که کار  قدری ذهن اجتماعی را شرطی و دچار نوسان کردهها به های اخیر، رسانه در سال 

برعهده دارند،  ی اندکی که کنترل اذهان عمومی را  است. در این میان، فقط عدهگذشته و پوشالی شده 

بر تن جامعه کرده  تنبان گشادی که خود  برده و در خفا، به  پدیده  خندند. اند، می سود  نیز،  ی  در حاشیه 

به خبرنگا-شهروند پایه ر،  اطلاعات  فقدان  مواقعد  ،شهروندان  ایعلت  بیشتر  کج  ر  باعث  به  و  افتاده  راهه 

شدهبی   تولید   غیره  و  اجتماعی  و  سیاسی  فعال  آن است  نهایت  اکثر  فعالیت  اشتراک که  در  گذاری  ها 

       شود.  های اجتماعی خلاصه می مطالب و تصاویر تکراری در شبکه 

نادرستراستا  در عمومی  باورهای  همین  بررسی  می ی  نگاهی  سه  ،  به  دراندازیم  ی  زمینه   مورد 

روند که دانش بعضی متخصصان را نیز تحت تاثیر  که حتا گاه چنان پیش می   ینادرست   باورهای  6بودیسم.

 است.نبودهها آن  لبته اگر بپذیریم که عمدی در کاردهند، اقرار می 

    

 حضرت بودا 

    او است. انگاشتن، پیامبر 7یکی از باورهای عمومی نادرست در مورد بودا

پیامبر   را  بودا  ایرانی،  مذهبیون  از  امی بعضی  او  نامیدن  برای  گفتارشان،  در  حداقل،  یا  پیشوند  دانند  ز 

این گروه، یا سعی در آن دارند    کنند، هرچند که جمعیت قلیلی، چنین رفتاری دارند.»حضرت« استفاده می 

ی پیامبران الهی، این مکتب  روشنفکرنمایی کنند، و یا طالب آن هستند که با متصل کردن بودا به سلسله 

البته در  تر و مسالمتی جهان، نرم دیگر ادیان زندهکه نسبت به   از خود دانسته و  آمیزتر است را، جزئی 

راستا انبیاءهمین  خاتم  به  کرده  ،  تایید    اشاره  و  تاکید  مُهر  نیز،  امر  نهایت  در  و  زده  آن  بر  تاییدی  مُهر  و 

    . تری بر خداباوری و توحید بزنندپررنگ 

هر عنوان و شکل و شمایلی که باشد( بودا را پیامبر     مخالفت با دین )به گریزان نیز گاهی برای ابراز  دین

مذهبی(    ی ادیان )تمام باورهای ی بودیسم را نیز در پوشه دهند و با همین عنوان ساده، پروندهلقب می 

لاما،  یی دالا  .کننداعلام می   محکوم  رابرای کل پرونده، حکم واحد صادر کرده و آن   گذارند و در نهایت هممی 

و    است   دین )کافر( ، یک بی اوگویند  ها می مسلمان ای گفته بود که  یدی  بوداییان تبت، در مصاحبه رهبر تبع

چین(  چینی  کمونیست  )دولت  می   وی ها  مذهبی  فرد  یک  لقبرا  بازی   این  و  گذاریدانند.  جوامع  در  ها 

که همواره نیز    و هست  هودی بوده های اجتماعی، مذهبی، سیاسی و غیره، امر مشبندیتفکرات و طبقه

 .  استنفعت گروه خاصی را در برداشتهم

ایران نیز، در حدی دانش عمومی جامعه  پیامبر می ای نظیر  افراد، بودا را  از  دانند. میزان ست که بسیاری 

معرفی  ی  ی نظام  حاکم است که اجازه قدری ضعیف و در سیطرههای متعارف در جامعه، به رسانی اطلاع

ی عمومی  جامعه نیز،  رسد اندیشه نظر می دهد. در این میان، به نمی   هم  های گوناگون راعمومی  اندیشه 

ای نیز عموما با مراجعه به  ی مشخص و واضحی نیست. کسب اطلاعات پایه از محدوده  خواهان فراتر رفتن 

انجام شده و بسیاری، در ویکی  همان مرحله، متوقف شده و به    پدیا و چند سایت و وبلاگ دیگر، سریعا 

اصطلاح، سطح بالا  های به کنند که برای داشتن دیالوگ ای بسنده می بندی شده اطلاعات مختصر و بسته 

 کند. ها، کفایت می و روشنفکرانه یا اظهار نظر در تمام زمینه 
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نه  نیز،  پژوهشگران و اساتید دانشگاه  بنیانبعضی  به  تاریتنها  و اصالت  تاریخی  بودیسمهای  و  بودا  ،  خی 

اند، بلکه با دلیل و سند، در پی اثبات آن هستند که بودا را یکی از پیامبران خدا  نپرداخته   شکل خلاقانهبه 

 معرفی کنند. 

ی »آشنایی با طریقت چان )ذن(، و بررسی تاثیرات این طریقت بر نقاشان  برای نمونه به بخشی از مقاله

رجم، مفسر قرآن و استاد  پژوهشگر، مت  یکای دارد به نظرات  اشاره که    توجه کنید  8دربار سونگ جنوبی«

 دانشگاه: 

شک بودای شاکیامونی، یکی از آن صد و بیست و چهار هزار پیامبری است که از طرف خداوند برای  »بی 

هدایت و رستگاری مردمان در سرزمین هند ظهور یافته است، ولی آیین او با گذشت زمان، تحریف شد.  

بیان   خود،  قرآن  تفسیر  و  ترجمه  کتاب  در  فرانسه،  زبان  به  قرآن  مفسر  و  مترجم  حمداله،  محمد  استاد 

از »ذالکفل« می  آیه   دارد که منظور  الصابرین« که در  ی شریفه در  ذالکفل من  ادریس و  و  ی »و اسماعیل 

دارد ست. همچنین او بیان می ی انبیاء آمده، اشاره به بودا دارد. او به نبی بودن بودا کاملا معتقد اسوره

کلمه  آیه که  »تین«در  شریفهی  به ی  که  الزیتون«  و  »والتین  انجیری ی  درخت  همان  است،  انجیر   معنای 

 « است که بودا در زیر آن به تنویر و روشنایی رسید.

یر ر کنترل رشد باورهای غی سیستم نظارتی جمهوری اسلامی دخیر و با تغییر رویههای االبته در سال 

نظرات، جای  نیست و این قبیل نقطه   چنان مشهود نیز آن  دست نظرها اسلامی )شیعه(، دیگر خبری از این 

 اند.نوظهور و انحرافی و غیره داده   ،هایی مانند ادیان وارداتی خود را به واژه 

–مذهبی  مذهبی یا  هایباید توجه داشت که پیامبر قلمداد کردن بودا، منحصر به عصر معاصر و یا اندیشه 

که بودا را    گونه روایات، مشهود است. روایاتیمشابه این   نیز  قدیمیامروز نیست. حتا در متون  سیاسی  

پیامبرگونه به  توصیف می -ای  یا خدایان، مرتبط می کنندوار  نیروهای ماورایی  با  را  او  آن    دانند و سعی در، 

 ست.  آور آسمانی انسانی بسازند که پیام دارند تا از بودا، شخصیتی فرا

سازی زدند. با رشد تفکرات  کار حضرت ها نیز دست به گیری آیین بودا در هند، برهمن در بدو پیدایش و شکل 

اندیشه  در  را  باور  این  تا  برهمنان هندو، کوشیدند  در هند،  بپرورجامعه   ی مذهبی  بودایی  انند که ی هند 

ی هندوییسم( است. با همین ترفند، بودا که های برجسته لهه بودا، ششمین تجلی  »ویشنو« )یکی از ا

د باستان، تلفیق یافته  های هنتاحدود زیادی، منکر باورهای برهمنی بود، در میان انبوهی از خدایان و الهه 

 9و محو شد.

و نه    هایش استجا مانده که گردآوری گفتهطبق متون به   –بودا هرگز خود را یک پیامبر معرفی نکرد. وی  

ای نکرد. در هیچ زمان و  گوید. او هرگز، معجزها نکرد که از جانب خدا سخن می ع هرگز اد –  تفسیر پیروانش 

، به  که با تلاش فردی خویش   معمولی بودحی ارائه نداد. بودا، انسانی  ی مکانی، در مورد خدا، تفسیر و توض

  اش نکرد و برای گسترش تعالیمش، هرگز خود بیداری رسید. وی هرگز کسی را مجبور به پذیرش اندیشه 

 ای خاص یا نیرویی ماورایی، منصوب نکرد.  را به خدا، فرقه  هایشیا آموزه 

وضوح بیان  و حتا به   شتبینی فردی، تاکید بسیار دا که بودا، به درون   در کالاما سوترا، به تفصیل آمده است

ابتدا به آموزهکند که همی  تعالیم را به   گوش فرا دهد و سپس  هار فردی،  کار با تفکر و تعمق شخصی، 

بسته و یا نپذیرد. این پذیرش، نباید از منشا ترس، ضعف و یا دلبستگی به رهایی باشد. بودا تاکید دارد  

همه چی که  دارد  فراوان  تاکید  وی  درون  همگان، هست.  در  یافت،  آن دست  به  که  انسان زی  بودا  ی  ها، 

نب او. روشنی،  هاست، و نه در دستان خدا یا منتخبی از جاهستند. روشنی، نه در بیرون و یا در آسمان 

به  انسانی،  هر  درون  دارددر  وجود  نهادینه  همانشکل  برج ،  استادان  از  یکی  که  بودایی  سته طور  ذن  ی 
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فی  »جان،  بوداستگفت:  جوهره  . «نفسه  به  یافتن  دست  و  روشنآگاهی  همان  درون،  یا  ی  شدگی 

 .  «بودا»یافته،  »بودهی« )بُدی( است و فرد روشنی 

برجسته  را منتخب  خاصی  اختلاف  پیامبر، خود  آن است که  با یک »پیامبر«،  و معرفی    دانستهی »بودا« 

او خود را    .شودها وحی می که به وی، از آسمان )الله، پدر آسمانی، یهوه و غیره(  کند از جانب خدا  می 

می  دیگران  مانند  معمولی  می انسانی  معرفی  و  اینداند  امر  حقیقت  در  اما  او  کند،  زیرا  نیست،  گونه 

بشر  ی او برسد. پیامبر، یک مستثناست، یک  تواند به رتبههیچ فردی، نمی   10»یگانه« و »دردانه« است.

.  بود  عادیتواند به جایگاه او دست یابد. بودا، یک فرد در نهایت، نمی   متفاوت است. هیچ فردی ،که با بقیه

جود هر انسانی،  در و  کند،گونه که بودا در تعالیمش ذکر می آن   او نه یک پیامبر، بلکه صرفا یک معلم است. 

نوط به پرستش هیچ خدایی نیست. در آیین  ی ذاتی، موجود دارد. یافتن این جوهره   ی »بودا شدن« جوهره 

که صرف پیدا  جای آن نه تایید شده است و نه رد. رهروان بودایی، موظفند تا نیروی خود را به   «خدا» بودا،  

درون تکاپوی  در  خیر،  یا  دارد  وجود  خدا  آیا  که  کنند  پرسش  این  پاسخ  و  کردن  سالم  زیست  نگری، 

 .  کار بندندبهآمیز مسالمت 

 که، »بودا«، پیامبر نبود.  و در نهایت امر آن 

 

 معجزات بودا 

این  بودا، هیچ معجزه  نیروهای ماورایی داشت.  این اعتقاد است که وی  اما باور عمومی، بر  ای نداشت، 

شود. بعضی بر این باورند که با  ای به بودیسم می ست که باعث جذب عدهمسئله، یکی از بارزترین نکاتی 

خوانده، از زمین بلند شده و   را  دیگران  توانند ذهن و سیاق بودا یا پیروی از مکتب او، می نشستن به سبک  

 نیست.   انجام آنه انسان معمولی، قادر به یا کارهایی انجام دهند ک 

ی  هایی مانند تکلم و راه رفتن وی پس از تولد، زادهمنسوب کردن بودا به نیروهای ماورایی و روایت داستان

فسانه بوده و  های بودایی، صرفا ا یاد داشت که افسانه ست، هر چند باید این نکته را به رهنگی باورهای ف

دارد که ما    و ارزشمندی  کاربرد فراوان  ،شناسیها، در اسطورهاین افسانه   ندارند.یی  هیچ سندیت تاریخی 

   کند. تر می تر مفاهیم باستانی، نزدیک را به شناخت عمیق 

می  زندگی  قصر  در سه  بود،  در  بودا شاهزاده  و  اجدادی کرد  »شاکیا«، شخصیت سرزمین    ی محبوب   اش 

می به  روایتحساب  در  خود  آمد.  توسط  که  بودا  به  منسوب  می بودایی   های  نقل  افسانه ها  های  شود، 

دا وجود  گاه،  پرشماری  که  می پرد  قرار  تاثیر  تحت  چنان  نیز  را  بودا  آیین  رویروان  چنین  که  را،  دهد  ایاتی 

 دانند.  واقعی قلمداد کرده و معجزه می 

علت  هایی در مورد بودا یا اشخاصی مشابه وی، این بوده که در زمان باستان، به علت پدید آمدن افسانه 

بهترین روش برای حفظ و انتقال    ، سراییسواد خواندن و نوشتن در سطح عمومی جامعه، داستان   فقدان  

رنگ و و بی   یهای ساده و معمول های آغشته به افسانه و شگفتی، نسبت به روایت مفاهیم بود. داستان 

خاطرلعاب در  بهتر  حافظه   ،  افسانه حفظ می   ،جمعی   یو  بنابراین،  تمثیلیشد.  روایات  و  واقعیت  ها  نه   ،

در پس خود، تاریخ مستندی را    ی آموزشی،علاوه بر جنبه  هایی هستند کهتاریخی مطلق، بلکه داستان

    کردند. های بعدی، منتقل می فظ، و به نسل ح

و آرزویی را   ههیچ بیماری را شفا نداد  او  ود انجام نداد.ای در طول زندگی خکه، بودا هیچ معجزهدر پایان آن 

 کرد. وی، فقط راه رهایی، بیداری و یکساندلی را برای همگان، معرفی کرده و تعلیم داد.   برآورده ن
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 جهان  های، رهبر بودایی لامادالایی 

ی  هم رهبر فرقه های جهان نیست، بلکه وی، فقط رهبر بوداییان تبت است، آن ، رهبر بودایی 11لامادالایی 

در میان دیگر مکاتب آیین بودای تبتی    ه از نظر آماری، بیشترین تعداد  پیرو راک  گلوکپا )گلوگپا(  لاماییسم یا 

 دارد.  

  شکل   پانزدهم  قرن  اوایل  در   دین  شود. اینتبت محسوب می   بودایی  مکتب  ترینآوازه  ی لاماییسم، پرفرقه 

  عهده   بر  را  تبت  مذهبی  رهبری  دیگری،  از  پس  یکی  ،«لامادالایی »  عنوان  تحت   آن،  رهبران  و  گرفت

  ادامه   روال   این  و  شد  منصوب  تبت   سراسر  فرمانرواییبه   پنجم   لامایدالایی   ، 1642  سال  در.  گرفتندمی 

و تبعید    اخراج  را(  کنونی)  چهاردهم  لامایدالایی   ،پس از اشغال تبت  چین  دولت  که  1959  سال  تا  داشت

   12کرد.

ی شناخته شده و محبوبی در سراسر جهان دارد و بسیار مورد توجه  لاما، چهرهدالایی درست است که  

فرقه رسانه  بوداییان  از  نظر بسیاری  از  و  بوده  توجه  ها  باید  اما  است،  تکریم  و  احترام  مورد  های مختلف، 

 هایی جهان نیست. رهبر بودایی  ،داشت که او 

 

 2013اوت  8

     

********** 
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 ها:  نوشت پی

 

 است. ی متن به مقاله اشاره و منبع آن، ذکر شده در ادامه  -1

شد. )در خصوص  می مطرح و ارسال  ها از سوی مخاطبان سایت ذنیران نیز  بعضی از این قبیل پرسش  -2

   ( یادداشتسایت ذنیران، مراجعه کنید به این 

  و   بوده  حاضر  ، شدگانکشته  نیدفت  مراسم  در   بودایی،   راهبان   که   بود   تبت   یزلزله   به   مربوط   تصاویر،  -3

 .کردندمی  رسانیکمک 

 گنجد.  طلبد که در حجم این یادداشت نمی آمیز برمه، بحث مفصل و خاصی می های خشونت درگیری -4

نگاهی   -5 که  را  هوپال  میهالی  یادداشت  از  رسانه   بخشی  به  دهکده  انتقادی  جهانی و  این ی  جا ست، 

   لینک  ˂بخوانید 

دریوزگی    -6 بحث  است،  مبهم  عمومی،  نظر  از  و  پرداخته شده  آن  به  کمتر  که  مفاهیمی  از  دیگر  یکی 

بودایی )گدایی راهبان  پرداخته (  آن  به  یادداشت مفصلی،  در  پیشتر  که    سنت   و  قلندر  راهبان  ˂ام.  ست 

 1386 اسفند ،25 و 24 شماره ،گوی ادیان( و)موسسه گفت  ادیان اخبار ماهنامه   دریوزگی، مقدس

   لینک  ˂تعالیم بودا   – لینک ˂ مختصری در خصوص زندگی بودا  -7

 1383 تابستان  ،18 شماره زیبا، هنرهای نشریه  –عباچی ( مهستی) معصومه  : پژوهش -8

ای  قالب جامعه  های بودایی، از دیگر مکاتب  ای مشهود است. بسیاری از فرقه عکس این مورد هم پدیده  -9

این یادداشت،  وام می شدند،  که در آن وارد می  ی( تطبیقی در میان  ی )اندیشه بحث فلسفه گرفتند. در 

اندیشه  و  باورها  گرفتن  و  دادن  وام  آن نیست.  تلفیق  و  گوناگون  نیز،  های  تاریخ  طول  در  یکدیگر  با  ها 

اساس زندگی، اندیشه و تعالیم بنیادین    این یادداشت، بر  بستر  ست و غیر قابل انکار. ی مجزایی مسئله 

 است.    ها(بودایی فارغ از دین بودایی )بودا 

این   -10 قرآن  در  اسلام،  پیامبر  خصوص  در  نمونه  آمده برای  بشرى  ب»  است:گونه  شما  مثل  هم  من  گو 

من وحى مى  به  و]لى[  آیه    « د.شوهستم  الکهف،  این    (110)سوره  آیه با  در  امتیازات حال  دیگری،  های 

طور  . بهکندمجزا می  – نام وحیای بهبیشتر از پدیده  –که وی را از دیگران  استخاصی به پیامبر داده شده 

آیه  به  کنید  رجوع  )ای  از سوره   50ی  مثال  ترجمه مشاهدهحزاب  و  متن  فارسیی  احزاب  سوره  ی    ˂ ی 

 (.   لینک

   لینک ˂لاما ی دالایی نامه زندگی  -11

چنین رجوع  هم است.  آورده شده  یادداشت ام که در این  ی تبت، مقالاتی نوشته در خصوص مسئله   -12

   لینک  ˂سوسیالیستی  مدرنیزاسیون و  کنید به این یادداشت: تبت 
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