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  تایدر بھگود گ وگای

  

  

  علی  فرح بخش 

  

ست از  یار مشھور و ارزشمندیتا ) بخش بسیتا ( بھاگاوات گیا بھاگواد گی)  Bhagavad Gitaتا ( یبھگود گ

 ا مھابھارات .ی)  Mahabharataت موجود در جھان ، به نام مھابھارت (یرکھن سانسک ین منظومه یبزرگتر

ن اثر به وضوح مشخص یخ نگارش ایھندوستان است . تار یر حماسیبکن منظومه یتر یمیمھابھارت ، قد

 یرده و بخش ھاک یرا ط یطولان ینگارش ریس کین منظومه یاز پژوھشگران ، ا یاریست و به باور بسین

م نشده و یزمان تنظ کیتاب در کن یافته . تمام ایباً ثابت دست یتقر یلکبه آن افزوده شده تا به ش یاریبس

ن یموجود در ا یه داستانھاکن باورند یمحققان بر ا یبعضست . یر نکمتف کیا یشاعر  کیر کمحصول ف

گر قرن یبه عبارت د شود ؛  ی) مربوط م Veda / Vedic ( ییودا یدوره  یم حتیار قدیبس یمنظومه به دوره ا

بعدھا مولفان و ه اند و تتاب آمده وجود داشکن یه در اک ییشتر داستان ھایم مھابھارت بیش از تنظیھا پ

خود قرار داده اند و پس از  یشه یار و اندک یمختلف آن داستانھا را مبنا یقرن ھا ین حماسه طیندگان ایگو

   در آمده است .  ین منظومه به صورت فعلیقرن ھا ا

) و  Kauravasوروان (کبه نام  یکیشاوند ، یان دو خانواده خویجنگ بزرگ م یتاب ، ماجراکن یموضوع مھم ا

و از  –ن سلسله ین پادشاه اینخست  – ) Bharataه از نسل بھارت (ک) است  Pandavasپاندوان ( یگرید

  شاخه از خاندان ماه بوده اند .  کی یای) ن Puru اخلاف پورو (

 ی) بود ، رو Hastinapuraناپور (یتختش شھر ھستیه پاکشور بھارت ک ییبر سر فرمانروا ین جنگ افسانه ایا

، طرز آداب  یمیقد یتاب خواننده به داستانھاکن ین منظومه جنگ است ، اما در ایند موضوع اھر چ داد .

ھندو به چھار  یم جامعه یجھان ، تقس ییدای، پ یاسی، س ی، اجتماع ی، اخلاق یھندوان ، مسائل مذھب

، اعتقاد به  یریخ اساطیان تاری، ب ییبرھمنان ، آداب فرمانروا یر دعایتأثان مختلف ،یطبقه ، نقش خدا

ھان یک،  ییایجغراف ین معمول زمان ، فھرست ھای، رسوم و قوان ینید یسنت ھا یتناسخ، چگونگ

  ) Samkhya ه (یھکسان یتب ھاکخاصه م یو اجتماع یفلسح مسائل فی، تشر یمضار ستمگر ، یشناس

ن باور، یو د یظر ھندوان سنتخورد . در ن یگر بر مید ینده کپرا ی) و ده ھا مسائل ادب Yoga( -وگای –و جوگ 
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ن منظومه در ی) ، ا Paranasشادھا و پوراناھا (ی) ، اوپان Aranyakasھا ( کیتب وداھا ، برھماناھا ، ارنکپس از 

  دارد .  یو مل یمذھب یآنھا جنبه  یشبه قاره ھند مؤثر واقع شده و مفاد آن برا یمردم ھندو یھمبستگ

  

  

  ر :ی) به قرار ز Parvaا دفتر ( یتاب ک 18مھابھارت مشتمل است بر 

دو خاندان  یتاب است و در آن نسبت نامه ک ین دفتر در واقع مقدمه ی) : ا Adi Parvaپرو ( یآد -1

م یدر سو یدده شدن دروپیور و برگزکن افراد دو خانواده مذیب وروان و پاندوان و خصومت و رقابت ماک

  ر شده است .کارجن ذ یور به ھمسر

ناپور یشاھزادگان در ھست ییگردھمان دفتر یتاب مجلس ؛ در اک) :   Sabha Parvaسبھا پرو ( -2

ده یگرد حیتشر،د شدند یجه پاندوان به جنگل تبعیه جد ھشتر سلطنت را باخت و در نتک یھنگام

 است . 

ت مختلف ایاکن دفتر حیدر ا ؛ کیامکپاندوان در جنگل  یزندگ ؛تاب جنگل ک:  ( Vana Parva ) ون پرو  -3

 مورد بحث واقع شده .  ( Rama ) داستان رام  یو خلاصه   ( Nala ) جمله داستان نل  و از

پاندوان در  یھا ییجوتاب داستان ماجراکن یدر ا ؛رات یتاب وک:  ( Virata Parva ) رات پرو یو -4

 آمده است .  ،رات بودند یمستعار در خدمت و یه با نامھاک یدشان ھنگامین سال تبعیزدھمیس

ات ھر دو جھت جنگ مورد بحث کتاب تدارکن یدر ا ؛ات یتاب عملک:   ( Udyoga Parva ) رو وگ پیاد -5

 قرار گرفته است . 

 وروان . کن فرمانده یشم نخستیسرگذشت بھ ؛شم یھبتاب ک:   ( Bhisama Parva ) شم پرو یبھ -6

 وروان . ک یرده کن سریسرگذشت دروناچارج دوم ؛تاب درون ک:   ( Drana Parva ) درون پرو  -7

 وروان . کن فرمانده یسوم ؛رن کتاب ک:   ( Karna Parva ) رن پرو ک -8

 وروان . کان یرکن فرمانده لشین و آخریچھارم ؛ه یشلتاب ک:   ( Salya Parva ) ه پرو یشل -9

مانده بر یوروان باقکسه تن از  زدنخون یشب ؛ شبانه تابک:    (Sauptika Parva ) پرو  کیسوپت – 10

  دوان . پان یاردو

  شتگان . کگر بر سر یو زنان د یگندھار یه و ناله ھایگر ؛تاب زن ک:   ( Stri Parva ) پرو  یستر – 11
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ا دفاتر ین فصول ین و مھمتریتر یتاب طولانکن یا ؛ت یتاب تسلک:   ( Santi Parva ) پرو  یشانت – 12

و  یجھاندار، یریجھانگ ،یسففل ، یمذھب ، یلان اصول اخلاقکن دفتر یباشد . در ا یمھابھارت م

  ده است . یت جالب درج گردیاکمسائل مختلف مورد بحث واقع شده و داستانھا و ح

دفتر دوازدھم است و  یمطالب آن دنباله  ؛تاب خطابه ک:   ( Anuasasana Parva ) انوشاسن پرو  – 13

  ابد . ی یشم خاتمه میبھ  به مرگ

  اسب توسط جد ھشتر .  یتاب قربانک:   ( Asvamedha Parva ) دھه پرو یاشوام – 14

در  ینتکو یگاندھار ،عزلت دھرت راشتر  ؛ یریتاب گوشه گک:   ( Asrama Parva ) آشرم پرو  – 15

  جنگل و در گذشت آنھا . 

ا و یر دریا در زکرشن و بل رام و فرو رفتن دوارکمرگ  ؛تاب گرز ک:   ( Mausala Parva ) موسل پرو  – 16

  .    ( Mausala) )ز یشگفت انگ یبا گرزھا یدر جنگل  ( Yadayas ) ادوان ج ینابود

و تاج توسط جد  تخت کتر ؛تاب سفر بزرگ ک:   ( Maha Prasthanika Parva ) پرو  کیپرستھان مھا – 17

 ییمایا راه پیدن به بھشت اندر یا و رسیمالیھ یوه ھاکسلسله  یمت او با برادرانش به سویھشتر و عز

  مرگ . یوبه س

ورود جد ھشتر و برادران و  ؛تاب صعود به بھشت ک:   ( Svargarohana Parva ) اروھن پرو گسور – 18

  به بھشت .  یدروپد

 ،ن شده و مشتمل است بر نسب نامه یتدو  ( Hri – Vansa ) ونش  یمنظومه ھر ،م مھابھارت یپس از تنظ

  د . یآ یمھابھارت به شمار م یقت دنباله یده و در حقیدم گریتنظ یخ مؤخرتریه در تارکرشن ک یتولد و زندگ

را خ ین تاریاز صاحب نظران ا یست . گروھیخ نگارش مھابھارت به وضوح مشخص نیر شد تارکه ذکھمانگونه 

ن راستا یدر ا ،نند ک یر مکلاد را ذیاول قبل از م یگر ھزاره ید یرده و گروھکش از پنج ھزار سال اعلام یب

 ،ندارد  یخ نگارش مشخصیم تارین منظومه عظیه اکر شده است . ھر چند کز ذین یگریناگون دگو یخ ھایتار

از  یاریرد . بسکار کتوان ان یھند را نم یمناطق مجاور شبه قاره  ین ھند و حتیاما نفوذ آن بر سرزم

  ر گرفته است . یثأھزاران سال از مھابھارت ت یھند برا یاجتماع یانھایبن
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 یه به علت ساختار فلسفکست از مھابھارت  یار مشھور و پرباریتاب خود بخش بسکن یا ؛تا یو اما بھگود گ

از دفتر  ییقت بخش ھایتا در حقیا سرود گیتا یتوجه است . بھگود گموردمنفرد  یخاص خود عموماٌ به صورت

گر ید یخش ھابا ب یادب کو سب یلحاظ ساختار زتا ایبھگود گ باشد . یشم پرو ) میششم مھابھارت ( بھ

 یحماس ینحتا در آغاز لی. بھگود گند ک یب میه موضوع داستان را تعقکھرچند  ،مھابھارت متفاوت است 

ن یا یرا در راستا یو مذھب یفلسف یبر آن داشتند تا مضمون ین اثر سعیسندگان ایا نویسنده یاما نو ،دارد 

 یوگا محسوب میه و یھکث سانحھن در مبکار یساز مراجع ب یکیقت یتاب در حقکن یند . ایان نمایرودار بیگ

 یر مباحث فلسفیر و تفسکتا خواھد پرداخت از ذیوگا در بھگود گین مقاله به مضمون یه اکشود . از آن رو 

وگا در ین یمضام یبه بررس ،تا یت بھگود گیلکرامون یپ یر شرحکرده و پس از ذک یتاب خوددارکن یگر در اید

رزار دو قوم جنگاور اکدان یتا جنگ بزرگ مھابھارت است . در میاخت . موضوع بھگود گم پردیھن خواھکن متن یا

  نبرد آراسته اند .  یان را از برایرده و سپاھک ییصف آرا

 ) وادانا یدان حاضر شده تا با پادشاه غاصب دوریاست . ارجونا در م  ( Arjuna )ارجونا  ، تایقھرمان گ

Duryodhana )  شنه یرکا یشنا یرکز بپردازد . یت به جنگ و ستشاوند اوسیه خوک ( Krishna )  ه ظھور نور ک

  .ندک یت میافته و از او حمایارابه ران و دوست ارجوناست و نزد او قرار  ،سوسات است حدر عالم م یزدیا

ب نمودار یتشنا و ارجونا به تریرکدانست .  یق معنویل حقایتوان تماث یارزار را مکدان یشنا و میرک ،ارجونا 

و   ( Atman ) ت آتمان یرکتوان آن دو را به عبارت سانس یه مکاند  یو انسان یزدیذات ا ،ت یت و انانیھو

است  یشفکو  یدھد ھمان علم حضور یشنا به ارجونا میرکه ک یمیدانست . تعل  ( Jivatman ) واتمان یج

ه اند و ارابه تافیقرار  کمشتر یدر ارابه ا ،دو  نیه اکنیگر ایگردند . د یم یکیوا یه به موجب آن آتمان و جک

 یارکن یترکوچکشنا یرک ، ندک یت میجنگد و فعال یه ارجونا مکیاز مراتب وجود است . در حال یکیاشاره به 

ه در آن ک یدانیم یعنیدان عمل است . یم ،دان جنگ یدھد و منزه از ھر فعل و انفعال است . م یانجام نم

 یریناپذ به اصل فنا ین اثریترکوچکن فعل و انفعال ید و ایگرا یانسان از قوه به فعل م یدانات وجوکام یتمام

  بخشد .  ینم ،شنا یرک یعنیت عالم است یه اساس و واقعک

ھجده  یشود . گفتارھا یم میا فصل تقسی  ( Adhyaya )  یایا ادھیتا به ھجده گفتار یگ یمتن منظومه 

  رد : ک ین قرار دسته بندیا سه مبحث مختلف از ایدسته  توان به سه یتا را میگ یگانه 

    (  Karma Yoga ) وگا یارما ) ک ایرمه ( کا یردار کراه  – 1

    ( Bhakti Yoga ) وگا ی یتکا بھایمحبت و عشق راه  – 2
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    ( Samkya Jnana Yoga ) وگا یه نایه جنیھکا سانیراه دانش  – 3

تا حضور یبھگود گ یجایوگا در جای ند .ینما یم یرا معرف یگانگیال به قت سه راه اتصین سه مبحث در حقیا

وگا از یشرح  یست در راستا یژه ایو یو عرفان یفلسف یشرح ھا ،المات مندرج در طول داستان کدارد و م

ن یوگا را چنی ،  ( Yoga Sutra ) وگا سوترا یمؤلف   ( Patanjali )  یپاتانجال . ین متن باستانیمنظرگاه ا

   :ند ک یف میتعر

ه موجب ک ین مراتب نفسانیست . ا یو عقلان یو ذھن یمراتب نفسان  ( nirodha ) حذف و قطع  ،وگا ی

رد کرا خاموش  یو ذھن ین مراتب نفسانیا ید تمامیحد و حصر بوده و با یذھن است ب یتشتت و آشفتگ

  سر گردد . یاتحاد عالم و معلوم م ،ب آن قتا متعا

  :دارد  ین واژه سه معنیه اکاست  وگا معتقدیلمه کاشتقاق  یدر باره   ( Dasgupta ) داسگوپتا 

  شود .  یده میردن دکوستن و جفت یپ یوگا به معنیب یکمشتق شده و در تر  ( Yuj ) وج ی یشه یاز ر – 1 

 یر به نقطه اکز و توجه فکتمر یس است و به معنکمنع  ( Yuj Samadhau ) گر آن در عبارت ید یشه یر – 2

  آمده . یتموجات ذھن یواحد جھت اطفا

آماده ساختن  ،افتن یآن تسلط  یمشھود است و معن  ( Yuj Samyamane ) ب یکگر آن در ترید یشه یر – 3

  ردن است . کو مھار 

 Yuj ) شه یآن به نظر داسگوپتا از ھمان ر یلکمفھوم  یدارد ول یگوناگون یوگا معانی یلمه ک ،تا یدر بھگود گ

, yoga )  وگا به مفھوم حذف و قطع مراتب ی ،تا یمشتق شده . در گ ،وستن و مربوط ساختن یپ یعنی

گوناگون تحقق  یوگاھایق یه از طرکست  یزدیوست به بارگاه ایه مفھوم آن اتصال و پکبل ،امده ین ینفسان

  ابد . ی یم

ه از کس کچه ھر آن ،پاندو  یوگا بدان این را آ،ند یگو یاعمال م کد : آنچه را تریگو یشنا در فصل دوم میرک

و فرو  یوینتواند شد . فقط پس از امتناع از تمتعات د ینم یوگیھرگز  ،ده یآزاد نگرد یو ذھن یالیمراتب خ

 یقرار م وگا یدر  کشود و سال یم یمستول یوگیدر دل  ،ه معرفت حق کاست  یلات نفسانینشاندن تما

فارغ  یلات ذھنیخت یه یلکه از کس کند و ھر آنیگو ین استقرار میعلت ا ش را ،و آرام  ( Yogarudha ) ابدی

  ند .یگو یوگا میشد او را مستقر در 
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ات نجات دھد و به ساحل ینقطع چرخ حیو گردش لا یھست یش را از تنگنایخواھد خو یه مک یآدم یبرا

او موجود خواھد شد .  یمنیرو اھ یعت آسمانین دو طبیب یشکشمکه کست  یھیبد ،برساند  یعالم معن

ش را به یه خوکنیش ارتقا بدھد و نه ایخو یله یش را به وسید خوید : انسان بایگو یتا میه گکن است یا

ش یخو یاریه به کس کشتن است . ھر آنیش و ھم دشمن خویھم دوست خو ،را خود او یز ،شاند کتنزل ب

ذات  ، نشدهشتن غالب یه بر خوکآن یبرا یول ،ست مان ) او دوست اوتذات ( آ ،شود  یشتن غالب میبر خو

دان دھد و نفس یم یلات نفسانیبه تما یگر آدماند . ک یماند و ھمچون دشمن جلوه م یم یاو در دشمن

ن گناه را در حق یله بزرگترین وسیماند و بد یسرگردان م ( Samsara ) سامسارا  یایدر در یو ،ند کان یطغ

ل یش ارتقا بدھد و در تحصیخو یله یش را بوسیاگر خو یشود . ول یسوب مند و دشمن خود محک یخود م

 ،شود  یش محسوب میت خووسد ،ببرد  یش پیان اسرار وجود خوکھمت بگمارد و به  ،خود  یق ذاتیحقا

ت مطلق یابد و بر واقعی یم یاز مصائب روزگار خلاص یرد و ویگ یام مرش او آکله نفس سرین وسیچه بد

سان کیاو  یبرا ییو رسوا ینامکین ، یو بد یخوب ،ن حال یگردد و در ا یواقف م  ( Paramatma ) حق 

  دارند .  یو سنگ و زر در نظر او ارزش مساو کاست و خا

 یات حواس مجرد مکراخود را از اد یوگیه به موجب آن کست  یبر ھمت یسو مبتن کیوگا از یت یپس فعال

 یم یوتکخود را به عالم مل یوگی ،ه به مدد آن کست یا یعنوبر آن ھمت م یگر مبتنید یند و از سوک

  شود .  ید محمت ،اطلاق شده  )  ( Paramatma  به آن خود ممتاز   تایه در گکت مطلق یرساند و با واقع

متفاوت است .  یپاتانجال کیلاسک یوگایدارد با  یوگا عرضه میتا جھت انجام دادن آداب یه گک یحال روش

 واحد گرداند  یش را متوجه نقطه ایند و ذھن خویو ناھموار خلوت گز کپا ید در محلیبا یوگی:  دیگو یتا میگ

( ekagram krtva )  وگا متوسل شود . یدل به آداب  یھایدیزدودن پل یابد و برایبر ذھن و حواس تسلط   و  

 ،ورزد یه در خوردن افراط مک یسکآن  یوگا براید : یگو یتا میانه نام نھاده اند و گیتا راه میوگا را در گیق یطر

ه کست  یسکزد و نه مناسب حال آن یپرھ یه از خوردن مکسر است یم یسکآن  یست و نه برایسر نیم

ح و ھمت و یو تفر که در خوراکآن یبرا یول ،ه شب زنده دار است کخوابد و نه مناسب حال آن یاد میز

  مصائب است .  یه یلکانھدام  قیوگا طری ،معتدل باشد  ، یداریوشش و خواب و بک

دارد و  یعرضه م یو رستگار یآزاد یله یو وس کر و سلویز چون راه سیق عشق را نیق عمل و طریتا طریگ

ه اعتدال و ک ییطلا ین قاعده یباطن از راه ا ید تا آرامش و صفایانه را برگزیروش م یستیه باکمعتقداست 

پس از  یوگی ،دارد  یتا لحن وحدت وجودیمقام وصال در گ د .ابیتحقق  ،ات است یح یروھاین نیب یھماھنگ

ه بر اثر تماس با ک یانیپا یب یاز شاد ،دورت ھا مجرد شد کھا و یدید و از پلیرس یه به مقام وارستگکآن
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ه کشود  یموجب م ،ت ین وصال به حق و استغراق در ذات ابدیشود و ھم ید متمتع میآ ید میبرھمن پد

موجودات  یه یلکموجودات و  یبنگرد . آتمان را مستقر در ھمه  یرنگکیتجانس و  یده ید ز را بایھمه چ یو

اء در قمقام ب ،و وحدت خالق و مخلوق  یگانگین حالت یند و متعاقب اکرنگ مشاھده کی یدیرا در آتمان با د

  شود .  یحاصل م یذات الھ

به  یگاھ ،ق عشق و محبت یبه طر یده . گاھق عمل اطلاق شیوگا و طریا یوگا ی ارماکبه  یوگا گاھیواژه 

وست و اتصال به معبود یھمان پ ،م گوناگون ین مفاھیتمام ا کصفت مشتر یق معرفت و اشراق و ... ولیطر

ج یبه نتا یا یسازند و نه من دلبستگ ید : نه اعمال مرا آلوده میگو یشنا در فصل چھارم میرکست .  یازل

  ردار آزاد خواھد شد . کاز بند  ، ندکن عبادت ینه مرا چکس کھر آن ،آنان دارم 

ست و اگر  یگرید یسک یه فاعل واقعکست بلین یچ فعلیه فاعل ھکارا خواھد دانست کبه قول شان یعنی

 ین بیشود و ھم یل و خواھش از او سلب میم ،ه حق است بداند ک یاز فاعل واقع کاعمال را منف افعال و

شود و چون  یت خاموش میو انان یگردد و آتش آگاھ یم یسارکو خا یموجب فروتن یازین یو ب یعلاقگ

با  یجه آدمیدر نت ،رود  ین میز از بیدھم ن یار را من انجام مکن یه اکنیاعتقاد به ا ،ن آتش فرو نشست یا

ر ردار را ھنکج یاز بودن از نتاین ین ھنر ممتاز بیدھد و ا یانجام نم یارکچ یھ ، ار استکه مشغول به کنیا

خوب و بد  یوه ھایبه نفس عمل و نه م یوستگیپ یعنیند . یگو یم  ( Yoga karmasu kaus alam ) وگا ی

  آن. 

سان کیست را کو ش یروزیھا منزه شد و پیه از دلبستگکس کج عمل بود . ھرآنید نتاید سبب تولیچگاه نبایھ

از ین یب یجه یابد و نتی یستقرار ما ،و تجانس ذھن در قبال تضادھا ست  یه ھمانندکوگا یدر ھنر  ،د ید

 یه وراک یگردد و به مقام یرھا م ییدایپه شخص از بند بازکن است یدر ا ،ردار کبه  یبودن و عدم دلبستگ

بدنش را در خود جمع  یاعضا یپشت که لاک یابد و ھمانطوری یدست م ،ست  ین عالم ناسوتیا یھایدیپل

  شد . ک یات حواس بر مکدرز حواس را از میبه ھمانگونه ن ، ندک یم

شد. تواند  ینم کملا ییردار به تنھاکق عمل و عدم عمل است . عدم یق طریب و تلفیکتا تریدر واقع ھدف گ

  د باشد . یارش پلکاف ینشده باشد ول یسته ایچ عمل نا شایب ھکمرت ان دارد انسان ظاھراًکرا امیز

ن یق ایعم کلذا علاقمندان به در ،تا یوگا در بھگود گی مونضبود به م یرات آمده در فوق مختصر اشاراتیتفس

 یفارس یتابھاکن راستا فھرست یدر ا ، رندیش گینه را در پین زمیدر ا یریگیست مطالعات پیبا یمبحث م
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تواند مدد  یم ؛) ارائه شده  یسی( به زبان انگلتب مرجع کاز  یز فھرستین مقاله و نیآمده در بخش منابع ا

  اشد . ندگان بیار جوی
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